Montag,
03.03.2025

Dienstag,
04.03.2025

Donnerstag, Mittwoch,

Freitag,
07.03.2025

05.03.2025

06.03.2025

Spirelli Nudeln  aar
Krautersauce aa4 | 1

kcal 440,2 / kJ 1841,7 / Fett 9,6 /| EW 12,2/ KH 74,4/ BE 6,2

Wochenmenuplan

vom 03.03.2025 bis 09.03.2025

frisches Pfannengemuse
Kartoffeln

kecal 140,2/ k) 586,5/ Fett 0,6 / EW 7,3/ KH 24,6 / BE 2,0

Tag  Gericht1kG ______  Gercht2KG | Gericht3KG | Dessert1kG___

Fischstdbchen aaip
Kartoffelpliree ¢/ | 315
Erbsengemuse

keal 127,7/k) 534,4/ Fett 3,1/ EW 5,4/ KH 17,7/ BE 1,5

Milchpudding - Schoko e

keal 16,0/ kJ 66,9 / Fett 0,0/ EW 0,0/ KH 4,0/ BE 0,3

Penne Nudeln aarc
Wurzelgemise
Tomatensauce

keal 65,6 / k) 274,7 | Fett 3,9/ EW 1,4/ KH 5,7/ BE 0,5

Gemisecremesuppe mit Blumenkohl, piriert
Mehrkornbaguette  aa1424344

kcal 168,6 / k] 7055/ Fett 3,9/ EW 5,9/ KH 25,1/ BE 2,1

e/ | Gemusefrikadelle
Reis
Rahmsauce, vegetarisch

AA1C

AA4LL | 1

kcal 294,1/kJ 1230,5/ Fett 6,6 /| EW 7,1/ KH 49,4 / BE 4,1

Obst der Saison

kcal 0,0/kJ 0,0/ Fett 0,0/ EW 0,0/ KH 0,0/ BE 0,0

Spaghetti  aar
Tomaten-Paprikasauce

keal 48,3 /kJ 202,2/ Fett 3,7/ EW 0,5/KH 3,1/BE 0,3

Milchreis ¢ | 1
Zucker-Zimt Mischung

kcal 282,8 / kJ 11833/ Fett 0,2/ EW 1,7/ KH 68,5/ BE 5,7

Hahnchen-Curry mit Ananas und
Brokkoli ¢
Reis

keal 285,3/kJ 1193,6 / Fett 4,9/ EW 12,7/ KH 46,2/ BE

Joghurt mit Zitrone ¢

keal 40,3 /kJ 168,7 / Fett 2,2/ EW 2,1/ KH 2,6/ BE

Penne Nudeln aarc
Tomaten-Basilikumsauce

keal 56,6 / k) 236,7 / Fett 3,7/ EW 0,9/ KH 43 /BE 0,4

gebackene Kartoffeln
Paprikagemiise
Kréauter-Joghurtdip ce.

kecal 218,9/k) 9159/ Fett 8,3/ EW 6,5/ KH 28,2/ BE 2,3

Kurbiscremesuppe mit Curry und
Kokosmilch

Mehrkornbaguette 441424344

keal 197,3/kJ 825,3/ Fett 7,8/ EW 5,1/ KH 25,1/ BE 2,1

Obst der Saison

kcal 0,0/kJ 0,0/ Fett 0,0/ EW 0,0/ KH 0,0/ BE 0,0

Bandnudeln aarc
Frischkasesauce ¢

keal 81,9/kJ 342,8/ Fett 6,8/ EW 1,1/ KH 4,2/ BE 0,3

Blumenkohlgemise
Sauce Hollandaise ca/
Salzkartoffeln

kecal 388,0/kJ 1623,5/ Fett 30,1/ EW 4,7/KH 23,2/ BE 1,9

Rindfleischbéllchen
Kartoffelspalten / Wedges
Preiselbeersauce, vegetarisch &

keal 163,2/ k) 682,9/ Fett 11,1/ EW 7,2/ KH 6,1/ BE 0,5

Zimt-Joghurt ¢

kecal 52,0/ kJ 217,4 / Fett 2,8/ EW 2,7/ KH 3,5/ BE

Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe

1) Mit Farbstoffen

2) Konservierungsstoffen
3) Antioxidationsmittel
4) Nitrat

5) Geschwefelt

6) Mit Geschmacksverstarker

7) Geschwarzt

8) Mit kiinstli il itteln /

9) Mit Aspartam (Enthilt eine Phenylalaninquelle)
10)  Enthélt Phosphate

11)  Gewachst

12)  Koffeinhaltig

A) Glutenhaltiges Getreide

Al) Weizen

A2) Roggen

A3) Gerste

A4) Hafer

B) Krebstiere (z. 8. krebse, Garnelen, Krabben, Hummer und daraus gewonnene Erzeugnisse)
C) Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

D) Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

E) tisse und daraus Er i

F) Soja und daraus gewonnene Erzeugnisse

G) Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschiiegiich Laktose)
H) Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse

H1) Mandeln

H2) Haselniisse
H3) Walniisse
H4) Cashewniisse
H5) Pecanniisse
H6) Paraniisse
H7) Pistazien

Die Angebote/Komponenten mit dem

DGE-Logo ’g entsprechen dem

»DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas“ und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE)als eine Meniilinie
zertifiziert.

H8) Macadamianiisse
1) Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
J) Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

K) und daraus

L) Schwefeldioxide; Sulfide (ab 10mg pro kg Oder 1)

M) Sii i und daraus Er;

N) Weichtiere und Weichtif (2. B. Muscheln; Schnecken; Tintenfische)

Anderungen vorbehalten

Alle Griin markiertendukte aus kontrolliert

biologischem Anbau (B3) DE-GKO-006




