Obst der Saison

Spaghetti  aar
Rindfleisch-Bolognese mit Gemiise a4/
Mozzarella gerieben ¢

17.02.2025 «@

keal 4257,2 / kJ 17812,1/ Fett 294,8 / EW 308,7 / KH 70,0/ BE 5,8

Wochenmenuplan

vom 17.02.2025 bis 23.02.2025

Kartoffelcremesuppe
Mehrkornbaguette

Gl | 315
AA1,A2,A3,A4

kecal 1288,6 / kJ 5391,3 / Fett 21,0/ EW 44,1/ KH 215,0/ BE 17,9

Currywurstpfanne  aasic | 3172
Kartoffelspalten / Wedges

keal 1682,1/kJ 7037,8 / Fett 125,2/ EW 70,9/ KH 67,4/

kecal 0,0/kJ 0,0/ Fett 0,0/ EW 0,0/KH 0,0/ BE 0,0

Penne Nudeln aarc
Tomaten-Krautersauce 1| 1

Dienstag,
18.02.2025

kcal 443,4 / kJ 1855,3 / Fett 25,4 /| EW 7,6 / KH 39,9/ BE 3,3

mediterranes Gemuseragout

keal 596,3 / kJ 2494,9 / Fett 28,1/ EW 12,5/ KH 64,2/ BE 5,4

Fischfrikadelle - Seelachs

AA1D,GL
Reis
Erbsengemuise
Senfsauce aatGL | 1

kecal 2815,1/kJ 11778,4 / Fett 66,9/ EW 102,9/KH 419,1/

Quark mit Erdbeere ¢

kcal 671,4 / k] 2809,0 / Fett 10,8/ EW 89,2/ KH 44,5/

Nudeln Fusilli = aar

Vegetarische Carbonarasauce mit Erbsen
| 1,2

AA1CG

Mittwoch,
19.02.2025

keal 2913,8 / kJ 12191,1 / Fett 91,2/ EW 121,3/ KH 377,8 / BE 31,5

gebackene Kartoffeln
Rahmkohlrabi ¢

keal 1395,4 / kJ 5838,2 / Fett 30,1/ EW 31,9/ KH 227,3/ BE 18,9

Kartoffelauflauf mit Gemise
1

keal 832,3/kJ 3482,5/ Fett 31,3/ EW 25,8/ KH 105,1/ BE

a1 | | Obst der Saison

keal 0,0/kJ 0,0/ Fett 0,0/ EW 0,0/ KH 0,0/ BE 0,0

Penne Nudeln aarc
Krautersauce 1/ | 1

Donnerstag,
20.02.2025

keal 297,4 / kJ 1244,3 / Fett 23,0/ EW 3,5/ KH 16,3/ BE 1,4

Pfannkuchen aarce
Apfelkompott | s

keal 932,1/kJ 3900,1/ Fett 8,0/ EW 8,0/ KH 199,4 / BE 16,6

AA3F,I

keal 566,7 / kJ 2371,2 / Fett 9,9/ EW 37,4/ KH 73,1/ BE

Chili sin Carne mit Mais und Paprika | Stracciatellajoghurt ¢

keal 3550,0 / k) 14853,2 / Fett 3,0 / EW 3,0/ KH 860,0

Spirelli Nudeln  aa1
Buntes Gemiise in Tomaten-Rahmsauce ¢

Freitag,
21.02.2025

keal 2535,4 / kJ 10607,9 / Fett 35,7 / EW 89,3/ KH 444,6 / BE 37,1

Gemise-Knusper-Bagel 44145/
Bratensauce, vegetarisch 1/ | 1
Kartoffeln

keal 1131,4 / kJ 4733,9/ Fett 14,3/ EW 27,6 / KH 208,6 / BE 17,4

Buntes Gemusefrikassee
Wildreis

kecal 2000,2 / kJ 8368,7 / Fett 35,7 / EW 48,7 / KH 364,0/

aaicL | 1 Obst der Saison

kcal 0,0/kJ 0,0/ Fett 0,0/ EW 0,0/ KH 0,0/ BE 0,0

Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe

A) Glutenhaltiges Getreide

1) Mit Farbstoffen Al) Weizen
2) Konservierungsstoffen A2) Roggen
3) Antioxidationsmittel A3) Gerste
4) Nitrat A4) Hafer

5) Geschwefelt
6) Mit Geschmacksverstarker
7) Geschwarzt

8)  Mitkiinstli i jtteln / E)
F) Soja und daraus gewonnene Erzeugnisse

G) Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschiiegiich Laktose)
H) Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse

H1) Mandeln

9) Mit Aspartam (Enthilt eine Phenylalaninquelle)
10)  Enthélt Phosphate

11)  Gewachst

12)  Koffeinhaltig

B) Krebstiere (z. 8. krebse, Garnelen, Krabben, Hummer und daraus gewonnene Erzeugnisse)
C) Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse
D) Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

und daraus Er

H2) Haselniisse
H3) Walniisse
H4) Cashewniisse
H5) Pecanniisse
H6) Paraniisse
H7) Pistazien

zertifiziert.

Die Angebote/Komponenten mit dem

DGE-Logo ’g entsprechen dem

»DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas“ und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE)als eine Meniilinie

H8) Macadamianiisse
1) Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
J) Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

K) und daraus

L) Schwefeldioxide; Sulfide (ab 10mg pro kg Oder 1)

M) Sii i und daraus Er;

N) Weichtiere und Weichtif (2. B. Muscheln; Schnecken; Tintenfische)

Anderungen vorbehalten

Alle Griin markierten Produkte aus kontrolliert
biologischem Anbau (B
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