Montag,
10.02.2025

Dienstag,
11.02.2025

Donnerstag, Mittwoch,

Freitag,
14.02.2025

12.02.2025

13.02.2025

Bratnudeln mit Brokkoli
Rahmsauce, vegetarisch

AA1,C
Gl | 1

keal 74,9 /k) 3135/ Fett 4,0/ EW 4,6 /KH 35/BE 0,3

Wochenmenuplan

vom 10.02.2025 bis 16.02.2025

Gemise-Knusper-Bagel 44145/
Reis
Kéasesauce aarce | 1.2

kecal 432,9/kJ 1811,1/ Fett 15,7/ EW 11,7/ KH 59,7 / BE 5,0

Tag __ Geriontike ______ __ Gericht2KG | Gericht3KG | Dessert1kG___

AALG |

Kartoffelauflauf mit Gemuse
1

keal 208,1/kJ 870,6 / Fett 7,8/ EW 6,4/ KH 26,3/ BE 2,2

Obst der Saison

kecal 0,0/kJ 0,0/ Fett 0,0/ EW 0,0/KH 0,0/ BE 0,0

AA1C

Nudeln - Spatzle
Kasesauce 6 | 1

kcal 368,5 / kJ 1542,0 / Fett 7,5/ EW 13,9/ KH 60,0/ BE 5,0

ROsti mit Wurzelgemiise und Kase Uiberbacken

keal 19,8/kJ 82,7 / Fett 1,5/ EW 1,3/KH 0,4/ BE 0,0

6/ | Cremesuppe von Roten Linsen,
Méhren und Kokos

Mehrkornbaguette  aa7,424344

Pfirsichjoghurt &

/BE keal 73,6 / kJ 307,9/ Fett 2,3/ EW 2,6/ KH 10,2/ BE

Penne Nudeln
Krautersauce

AA1C
AA1G | 1

keal 66,0/ kJ 276,3/ Fett 5,8/ EW 0,5/ KH 2,9/ BE 0,2

Spanische Reispfanne mit Karotten und Paprika

keal 372,91 kJ 1560,3 / Fett 1,6/ EW 7,9/ KH 79,9/ BE 6,7

kcal 376,7 / kJ 1575,9 / Fett 12,2 / EW 15,5/ KH 46,6
Hahnchenschnitzel aar43c
Kartoffeln
Erbsengemise

Fruchtsauce

keal 406,4 / kJ 1700,4 / Fett 8,0/ EW 21,8/ KH 56,9/

Obst der Saison

BE keal 0,0/kJ 0,0/ Fett 0,0/ EW 0,0/ KH 0,0/ BE 0,0

XXL Fischstabchen

Nudeln Vollkorn Penne BIO  aa1 Falafelbélichen aar AALD Zimt-Joghurt ¢
Wurzelgemise Tomatenreis Reis
Tomatensauce Joghurt-Minz-Dip  ceL Karottengemuse
Joghurt-Knoblauchdip ¢
keal 253,0 / kJ 1058,7 / Fett 2,4/ EW 8,7/ KH 46,6 / BE 3,9 keal 354,6 / k) 1483,8 / Fett 7.9/ EW 9,9/ KH 58,6 / BE 4,9 kcal 406,9/ k) 1702,5/ Fett 9,8/ EW 15,5/ KH 61,9/ BE kecal 52,0/kJ 217,4/ Fett 2,8/ EW 2,7/KH 3,5/ BE
Nudeln Fusilli 447 Gemisefrikadelle aarc Milchreis ¢ | 1 Obst der Saison
Putengulasch in Rahmsauce 6/ | 37 Salzkartoffeln Kirschkompott
Kréutersauce aa16 | 1

kecal 264,5/ kJ 1106,5/ Fett 3,6 / EW 14,9/ KH 41,0/ BE 3,4

keal 300,8/ kJ 1258,6 / Fett 6,8/ EW 8,1/ KH 47,9/ BE 4,0

keal 179,3/kJ 750,2/ Fett 0,2/ EW 1,9/ KH 41,8/ BE 3,5

kcal 0,0/kJ 0,0/ Fett 0,0/ EW 0,0/ KH 0,0/ BE 0,0

Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe

1) Mit Farbstoffen

2) Konservierungsstoffen
3) Antioxidationsmittel
4) Nitrat

5) Geschwefelt

6) Mit Geschmacksverstarker

7) Geschwarzt

8) Mit kiinstli il itteln /
9) Mit Aspartam (Enthilt eine Phenylalaninquelle)
10)  Enthélt Phosphate

11)  Gewachst

12)  Koffeinhaltig

A) Glutenhaltiges Getreide

Al) Weizen

A2) Roggen

A3) Gerste

A4) Hafer

B) Krebstiere (z. 8. krebse, Garnelen, Krabben, Hummer und daraus gewonnene Erzeugnisse)
C) Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

D) Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

E) tisse und daraus Er i

F) Soja und daraus gewonnene Erzeugnisse

G) Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschiiegiich Laktose)
H) Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse

H1) Mandeln

H2) Haselniisse
H3) Walniisse
H4) Cashewniisse
H5) Pecanniisse
H6) Paraniisse
H7) Pistazien

Die Angebote/Komponenten mit dem

DGE-Logo ’g entsprechen dem

»DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas“ und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE)als eine Meniilinie
zertifiziert.

H8) Macadamianiisse
1) Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
J) Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

K) und daraus

L) Schwefeldioxide; Sulfide (ab 10mg pro kg Oder 1)

M) Sii und daraus Er;

N) Weichtiere und Weichtif (2. B. Muscheln; Schnecken; Tintenfische)

Anderungen vorbehalten

Alle Griin markiertendukte aus kontrolliert

biologischem Anbau (B3) DE-GKO-006




